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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0240 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 28 e 29 de julho de 2024

Governo do Amapa garante RS 410 milhdes para obras
de macrodrenagem em canais de Macapa e Santana

Também foi contemplada a construcao do primeiro Centro Comunitario pela Vida, em area de vulnerabilidade social na capital.
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Enem tera mudancas na matriz cumicular a partir da edicao de 2027
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do rio Amazonas

Evento retine Piratas da Batucada, Piratas
Estilizados e Unidos do Buritizal, no domingo, 28.

Em Macapa, Museu Sacaca recebe
exposicao de arte grafica Wayana Aparai
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Com mercado emergente,
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biotecnologia
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Encontro de geracoes
encerram 2° dia de
intercambio entre
indigenas do Amapa e da
Guiana Francesa

27/07/2024

Encontro "25 das Petas" e
reforca protagonismo da
mulher negra no Amapa

27/07/2024

Festival da Gurijuba 2024
tera dois dias de atragoes
com o apoio do Governo do
Estado

27/07/2024

Amapa recebe turne do grupo de
teatro "Galpao", com apoio do
Governo do Estado

& Redacdo 27/07/2024

Wesley Safadao é a 42 atracao
confirmada na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacdo 27/07/2024
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

"Na Levada do Samba":
Governo do Amapa traz mals g’y

Exposigao e'agdes ed'UCativ“aS“‘

dos Bo’mbglros do A ”
,___.__premov%m Dldnternacnnal de '

Em Macapa, Museu Sacaca recebe
exposicao de arte grafica Wayana
Aparai

& Redacdo 27/07/2024

Y
B

Colonia de férias para filhos de
acolhidas pela Rede de
Atendimento a Mulher

& Redacdo 27/07/2024

Festival do Camarao:
Juizado da Infancia e
Juventude intensifica
fiscalizagao no embarque
de criancas e adolescentes

27/07/2024

Governador Clécio Luis
participa de trilha aquatica
que promove lazer e
sustentabilidade em area
protegida do Amapa

20/07/2024

Governo do Amapa inicia
reforma emergencial na
ponte do Corre-Agua na
segunda-feira, 22

20/07/2024
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Santana

CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

“Politicas publicas resolvem’,
diz Yndiraima Cunha, 1°

Dia de Santa Ana: feriado
municipal sera nesta sexta,
26

25/07/2024

Inscricoes abertas paraa 12
Corrida da Mulher em Santana

& Redacéo 27/07/2024

Em Santana, 12 Corrida da
Mulher marca abertura da
campanha

25/07/2024

Projeto “Alfabetizando nas
Férias” encerra com

52 edicao da Remada do Forte e sucesso em Santana
24/07/2024

atracao do Santana Verao este

domingo, 28

& Redacdo 27/07/2024
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Mazagao

CNPJ: 05.986.427/0001-24
Prefeito: JOAO DA SILVA COSTA (PSL)

Tia,

16 a 28 de jllllln

) DE JULHO

CONFIRA J
A PROGRAMACAO

>>

Festa de Sao Tiago - 247 anos

& Redacdo 28/07/2024

CNPJ: 34,925.131/0001-00
Prefeita: ELIZABETH PELAES
DOS SANTOS (PMDB)

Inclusao social: MP-AP e Senac iniciam cursos para
jovens e adultos de Pedra Branca

& Redacéo 27/07/2024
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CNP3J: 05.989.116/0001-19
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)
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Curso de
empoderamento
feminino
fortalece rede de
protecao na
fronteira, em
Oiapoque
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Governo do Amapa realiza
qualificacao profissional para
mulheres, em Oiapoque
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Paris 2024: Debilitada
fisicamente, Nathalie
Moellhausen para no quadro de
32 olimpico

Leia mais >

Futebol / 25/07/2024
Trem conquista o
tetracampeonato do Amapazao
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Em Santana, 12 Corrida da
Mulher marca abertura da
campanha

Leia mais >

Natagdo / 23/07/2024
Com apoio do Governo do
Estado, nadadores amapaenses
conquistam 41 medalhas em
torneio de natacao
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Projeto "Peixinhos Voadores"
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SENAI Amapa lanc¢a editais com
300 vagas para cursos técnicos
gratuitos em Macapa e Santana
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Saudebucal / 05/07/2024

Café, vinho e saude bucal:
trio exige cuidados
redobrados no inverno

Alergias / 04/07/2024

Alergias respiratorias e
alimentares sao as que mais
afetam brasileiros Sadde Pablica / 27/07/2024

em Macapa
L

Saude / 22/06/2024
Vigilancia em saude com LA )

acoes integradas é i

reforgada nos municipios i
de Vitdria e Laranjal do Jari ‘ ”;,
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Chamamento / 22/06/2024

Para manter estoque
estavel, Hemoap convoca
doadores com tipagem B+

? Hepatitis A
; Vaccine

Prevencédo / 22/06/2024
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Saudebucal / 06/07/2024

Usuarios do Centro de Atengao
Psicossocial recebem agao agao de saude
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"Ambulatorio esquecido, agora
reformado’, diz servidora do Hcal,

Foto: Paolla
Gualberto/Sesa /
18/07/2024

Em seis meses,
Samu registra mais
de mil trotes e
Governo do Amapa
alerta populacao

Saude Publica /
17/07/2024

Governador Clécio
Luis vistoria canteiro
de obras da segunda
etapa do Hospital
Regional de Porto
Grande

Asma: conheca doencgas associadas e o que pode desencadear uma
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Musica / 23/07/2024

Projeto britanico de rock
psicodélico The Willful Deaf
lan¢a novo album “End of the
Sun”

Leia mais >

Moda / 17/07/2024

Concurso que revelou Gisele
Blindchen realizara primeira
edicao sem estipular limite de
idade!

Leia mais >

Shows / 13/07/2024

Festival Se Rasgum traz dois
dias de shows gratuitos em sua
192 edicao

Leia mais >

=
XANDE canta CAETANO

( 20JULISAB )

Xande de Pilares apresenta nova tour "Xande
Canta Caetano’ no Espaco Unimed

& Moda 13/07/2024

NO BRASIL: Gabi Adie

11/07/2024

Trio americano Female
President lanca novo
album “The Healing Ritual”

11/07/2024

SUPERTRAMP Experience
anuncia novos shows pela
Ameérica do Sul

10/07/2024
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PF / 27/07/2024

Policia Federal e IBAMA realizam agao
contra garimpo ilegal em
Tartarugalzinho/AP

Prevengdo / 24/07/2024

Operagao Amapa Verde:
mais de 600 militares do
Corpo de Bombeiros
atuarao no combate a focos
de incéndio

Seguranca Publica / 24/07/2024

Policia Civil / 27/07/2024 Operagao Mute: lapen
o 7 ° integra agao nacional contra
Em Ferreira Gomes, policias comunicacio ilicita em

prendem homem acusado de mais penitenciarias
de 30 crimes patrimoniais. =

Policia Civil / 27/07/2024 Policia Civil / 24/07/2024

Operagao "Lobo- Mais de 280 kg de drogas
Guard": Policias . ..
Civis do Amapa e apreendidas pela Policia
Goias desarticulam Civil sao incineradas em
grupo de golpes Mazagéo

online

PRF / 27/07/2024

PRF prende homem PF / 23/07/2024
com dois mandados PF investiga organizagao
d . ~ ° ° L3
€ prisao por criminosa suspeita de
homicidio em | 20 il Id .z .
, - exploracao ilegal de minério
plicia Givil i Olapoque proragao e
no Amapa

ario de velcuIP uswma I I;||'|]|"m‘\
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Policia Civil / 23/07/2024

Aqao policial resulta em prisao de condenado por roubo e furto em
=
. Santana
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Desvelo

(by Laura Rodrigues)

Exposto ali, 0 abalo em cores da natureza pura,
eu, assustada, ndo compreendia o fato:
a vida que fere e corroi, também expulsa.

Na infancia, com o tempo distraido,
eu, ainda crianga, interpretava-o ao acaso.

Jornal

Tantas vidas contidas, tanta forca e trabalho,
as mulheres que ali estavam
nao sorriam, sO miravam...

E os anos foram passando e eu percebi,
enfim, que aquele que me disse historias,
criou imagens em sonhos, era, tao
somente, um quadro.

Foto: Laura Rodrigues

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de julho de 2024




Tina Mota

Colunista

Poesias

FACEBOOK
tina.mota.luz
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Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de julho de 2024

Jornal

Ao chegar a velhice e refletir
sobre arrependimentos e orgulhos,
¢ essencial acolher todas as
experiéncias vividas com
compaixao por si mesmo.

Cada escolha feita moldou
quem voce ¢ hoje e cada
desafio superado te fortaleceu
¢ te trouxe sabedoria.

E importante encontrar

equilibrio entre aceitar o

passado com suas imperfeicoes

e celebrar o presente com gratidao
pelas licoes aprendidas.

L lexco b Vi

No espelho da alma, a senhora
enxerga com emocao,

O reflexo da menina que
um dia fo1, doce e pura,

Num instante de magia,
sem tempo ou razao,

A mfancia ressurge,
trazendo a tona a ternura.

Os olhos cansados se
iluminam com a lembranca,

Dos dias de inocéncia, das
brincadeiras e cancoes,

A menina travessa danca
num eterno balango de esperanca,

Enquanto a velha senhora sorri

das lembrancas de valiosas licoes.

No espelho da memoria,
passado e presente se entrelacam,

A crianga e a idosa compartilham
segredos nao contados,

Um elo eterno vivo na lembranca,
Uma conexao profunda muito
além de futuro e passado.

A menina sussurra sonhos
de um futuro brilhante,

A senhora acaricia a pureza
de um passado distante,

E juntas, num abraco
silencioso e reconfortante,

Celebram que a vida em
sua plenitude, continua vibrante.
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Orla do Santa Inés
Domingo - 16h

\ Piratas y
\e\V.%/ da Batucada
%y Estilizdos

. Unidos
h_' do Buritizal

Prepare-se para vibrar ao
som do samba neste
domingo!

28/07/2024

QUARTA-FEIRA - 24 DE JULHO
REMADAS NA FAZENDINHA DE 9:00H - 15:00

QUINTA-FEIRA - 25 DE JULHO
REMADAS NA FAZENDINHA DE 9:00H.-18:30H

SEXTA-FEIRA- 26 DE JULHO
REMADAS NA FAZENDINHA DE 9:00H -18:30H

- DOMINGO - 28 DE JULHO
SANTANAVERAO - REMADA DO FORTE

* [@ @manasdosup

Agenda das Remadas da
Semana - Stand Up Padd|

27/07/2024
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CONHECER A SI MESMO E AOS

Para comentar sobre tal assun-
to, vamos dar um passeio pelo
mundo das ideias e da ciéncia, de
forma a entender como funcio-
na nossa personalidade, para que
assim seja possivel compreender
melhor quem sou eu, quem ¢ o
outro € as pessoas que estao em
meu entorno, seja no trabalho ou
na vida social.

E interessante compreender que
de 35 a 50% de nossa personali-
dade ¢ resultado de nossa genéti-
ca, ja a outra parte se relaciona a
forma como fomos criados, e com
esse entendimento passamos a
compreender que ndo temos con-
trole sobre a nossa genética ou a
nossa criacao.

Vamos ler a pequena estoria de
Leopoldina que em sua adolescén-
cia viajou para uma outra cidade,
passando a conviver com pessoas
de um outro ambiente, onde de-
senvolveu varias habilidades,
ao concluir sua faculdade, fez um
concurso e foi chamada para assu-
mir o servigo em sua cidade natal,
onde reencontrou com sua ami-
ga de infancia Cledpatra, a qual
trabalhava na mesma instituicao.
Entdo comecou a sentir vontade
de efetuar inimeras mudangas no
modo de ser da amiga, tentando
de todas as maneiras torna-la mais
organizada em relacdo ao seu ma-
terial de trabalho, bem como em
seu ambiente familiar, pois Cled-
patra jogava suas roupas no guar-
da-roupa, assim como colocava
todas as pequenas pegas amonto-
adas nas gavetas ¢ nao sabia lo-
calizar nada no momento em que
precisava, justamente em virtude
de sua desorganizac¢dao. Lembran-
do ainda que a amiga amava sair
todo final de semana para beber,
até perder a consciéncia e retornar
para casa, sem saber como tal fato
aconteceu.

Assim Leopoldina se preocupou
ainda mais em efetuar as mudan-
cas de sua grande amiga de infan-
cia. E muito interessante entender
que ndo devemos nos preocupar
em querer mudar o jeito de ser do
outro, pois isso nao funciona, vez
que ¢ impossivel alterar a nature-
za de uma pessoa. Lembro vocés
da “Fabula do Escorpido com o
Sapinho.”

O escorpido falou para o sapi-
nho: amigo, vocé poderia me car-
regar até a outra margem deste
largo rio?

E o sapinho respondeu: so se eu
fosse besta! Vocé vai me picar, eu
fico paralisado e afundo, no que o
escorpido responde: isso € ridicu-
lo, se o picasse afundariamos jun-
tos. Confiando na ldgica do escor-
pido, o sapinho concordou e levou
0 escorpido nas costas, porém no
meio do rio, o escorpido cravou
seu ferrdo no sapinho, que ao ser
atingido pelo veneno comecgou a
afundar, e virando-se perguntou:
Por qué? Por qué?

No que responde o escorpido:
por que sou um escorpido e essa
¢ a minha natureza. Justamente
essa fabula nos mostra que exis-
tem pessoas das duas naturezas
em nossa sociedade, existem mui-
tos sapinhos e escorpides e cabe
a cada um de nos distinguir cada
um com esses tipos de personali-
dades. Saiba que os sapinhos sao
aquelas pessoas que tentam agra-
dar a todos, sdo bonzinhos, porém
nao adianta ser bonzinho, precisa-
mos ¢ ser bons, que ¢ totalmente
bem diferente de ser “bonzinho”.
Aquela pessoa boa, sabe impor li-
mites aos outros, sabe se proteger
dos aproveitadores, sabe colocar
cercas nos seus territorios pesso-
ais onde so as pessoas que ama de
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verdade podem adentrar.

Entenda que aqui tem tudo a ver
com a autoestima, pois as pessoas
tipo sapinho tém sérios problemas
de autoestima e precisam se valo-
rizar mais, desenvolvendo o amor
proprio. Ja os escorpides sao aque-
les individuos aproveitadores, que
muitas vezes sao até simpaticos e
excelentes comunicadores, mas
sdo extremamente egoistas e ego-
céntricos, pois pensam apenas em
sua propria felicidade e beneficios
através das outras pessoas. Eles
usam as pessoas como se fossem
uma escada, pisam nelas e assim
conquistam o que querem até¢ che-
gar ao ultimo degrau.

E necessario ter muita sensi-
bilidade e perspicacia para iden-
tifica-las. Creio que todos nos ja
fomos vitimas de escorpides inu-
meras vezes em nossa vida, mas
ndo devemos culpar os outros, o
problema estava conosco, pois
nos comportadvamos como um sa-
pinho, querendo agradar a todos
e ser “bonzinho”, assim, evite-os.
Aprenda a desenvolver um senso
de conviccdo dos seus valores e
ideais de uma maneira que vocé
se torne inquebrantavel, pois ga-
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nhara imunidade contra o veneno
dos escorpioes.

Saiba que conforme vai adqui-
rindo novos conhecimentos, ex-
pandindo sua consciéncia, cria
“anticorpos”, que ainda nao pos-
suia e para que possa possuir varios
anticorpos, € muito simples, basta
aprender a cria-los também, e ai
voc€ pensa, mas como vou con-
seguir cria-los? Hoje temos aces-
sos a inimeras formas de conse-
guir anticorpos, sejam através de
conversas fraternais com nossos
pais, cuidadores e amigos, cursos
virtuais ou presenciais, leitura em
livros e artigos em jornais ou na
propria internet e assim por dian-
te. Busque incessantemente pelo
autoconhecimento e pelo desen-
volvimento de sua autoconfianca.
Bem, baseado na fabula acima,
compreendemos que ao invés de
ficar desejando que as pessoas
com as quais convive fossem di-
ferentes do que sdo, ¢ necessario
compreender que elas sdo assim,
pois cada pessoa ¢ um universo
diferente e ¢ voc€ quem preci-
sa aprender a lidar com isso da
melhor forma possivel. Logo, ¢
importante conhecer sobre per-
sonalidade, uma vez que ela
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permite decodificar o comporta-
mento das pessoas ao seu redor.

Vejamos a seguinte situagdo:
Existem pessoas que dizem, quan-
do eu era crian¢a eu sofri muito e
meus pais nunca me elogiavam,
agora quando eu recebo algum
comentario negativo, isso me afe-
ta profundamente e passo dias
reclamando de mim mesmo, en-
tretanto ao receber algum comen-
tario positivo, eu ndo quero acre-
ditar que seja merecedor e que eu
realmente tenha essa capacida-
de, e acabo descartando o elogio.
Entdo vamos conhecer o “Big five”,
que ¢ a teoria de personalidade
mais aceita atualmente, sendo pio-
neiro o psicologo Willian McDou-
gall, o qual na década de 30, suge-
riu que a analise da linguagem de
uma populac¢do ajudaria a entender
a sua personalidade, seguindo a hi-
potese lexical.

Assim, nessa perspectiva, ele
prop6s um modelo no qual as per-
sonalidades poderiam ser anali-
sadas a partir de cinco fatores in-
dependentes: intelecto, carater,
temperamento, disposi¢ao e humor.
Muitos pesquisadores se envolve-
ram nos estudos sobre a persona-
lidade humana, tendo como base
os conhecimentos sobre Big Five
e atualmente hoje ¢ o método mais
amplamente aceito pela Psicolo-

gia.

Para suas analises, considera os
tracos especificos contemplados
em cada um dos cinco tragos am-
plos e suas nuances no espectro,
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que sdo representados pela sigla
em inglés OCEAN: Openness to
experience (abertura a experién-
cias); Conscientiousness (cons-
cienciosidade ou escrupulosidade);
Extraversion (extroversao); Agree-
ableness (agradabilidade ou simpa-
tia); Neuroticism (neuroticismo).
Ou seja, a Primeira ¢ Abertura, o
quanto somos abertos a novas ex-
periéncias, € um trago geneético,
vem no chip do bebé curioso, quer
saber como funciona o mundo ao
ficar no chao, comeca a explorar
e quando cresce e vai a escola, ao
ouvir algo novo quer entender me-
lhor, ao mudar de ambiente esta
mais interessado em conhecer do
que ficar medroso, ou seja € aberto
a novas experiéncias € muito cria-
tivo, pois tem mais estimulo, aqui
temos o oposto, fechados a novas
experiéncias, nasceu assim, prefe-
re fazer sempre as mesmas coisas,
caminhar pelo mesmo caminho ao
ir a determinado lugar, quer ir sem-
pre ao mesmo shopping, mesmo
restaurante, ao viajar quer conhe-
cer as mesmas cidades, “o menos
¢ mais”.

Nao existe um melhor e ou-
tro pior, entre ser fechado e aber-
to, sdo graduacdes. No decorrer
de nossa existéncia vamos nos
amoldando a certa forma de ser.
A segunda Conscienciosidade, ou
Disciplina e Organizagdo. Imagi-
ne uma criang¢a com todas as suas
coisas arrumadas e organizadas € o
professor diz: trabalho no proximo
dia 15, ela anota e se prepara para
aquilo e no dia 15 ela entrega o tra-
balho, pois ja o aprontou antes, €
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outra crianga verifica que estdo en-
tregando o trabalho e se desespe-
ra, pois esqueceu. Ela se entristece
porque ¢ chamada a atenc¢ao, como
se aquilo fosse um defeito por nao
estar atenta, porém ¢ uma caracte-
ristica propria dela, € necessario ter
uma adaptacao. A Terceira caracte-
ristica é a Extroversao, € sabemos
que o extrovertido recarrega sua
propria energia estando em conta-
to com outras pessoas, ele se sente
energizado, por estar proximo aos
outros, o que lhe traz felicidade.
Porém o introvertido perde ener-
gia estando com os outros € ganha
energia estando sozinho. O intro-
vertido até vai a uma festa, mas no
outro dia ele precisa passar o dia
inteiro descansando.

O extrovertido tem uma comuni-
cagdo direta, ja o introvertido tem
dificuldade de dizer o que sente. No
nosso cérebro tem algumas partes
relacionadas a socializagdo. Tanto
¢ que no autismo existe uma difi-
culdade na habilidade social, isso
¢ DNA. A Quarta ¢ a Amabilidade,
se somos muito amaveis, temos di-
ficuldade de falar “ndo”, pois irei
chatear a outra pessoa. O oposto € o
combativo. Imagine na sala de aula
a professora pedindo siléncio e o
amavel coordenando, gente a pro-
fessora quer siléncio, ela quer dar
aula, o combativo discorda e co-
meca a brigar e pensa apenas nele,
quer que os outros se danem. Ser
100% amavel nao ¢ legal e 100%
combativo, também nao serve.

Afinal o combativo briga pelos
nossos direitos, a opinido dele esta

acima de tudo. Ou seja, todos nds
somos importantes nesse mundo.
O quinto € o Neuroticismo, esta re-
lacionado a sua estabilidade emo-
cional. Imagine o bebezinho nesse
sentido, vai chorar mais, vai ter
mais medo, vai para um ambiente
novo e fica assustado, ndo vai para
colo de pessoas diferentes. Para ele
tudo € meio perigoso. Porém quan-
do estd com baixo neuroticismo ¢
sair do eixo, ele fica muito balan-
cada e quando v€ uma pessoa dife-
rente olha e se joga para o colo da
pessoa, foi para um novo ambiente
e logo se adapta. Bem, do ponto de
vista fisiologico a pessoa mais ins-
tavel emocionalmente ¢ aquela que
tem um sistema de alarme interior
mais racional, ¢ muito assustada,
pois esta atenta aos perigos.

Assim o estdvel ndo ira cui-
dar dos outros, ele se assusta,
mas estd de boa. Entdo aqui se
percebe que o neuroticista (ins-
tavel) ¢ muito importante, por-
que ele enfrenta os perigos.
Logo tudo depende do grau de
acordo com a escala de 0 a 10 para
que as pessoas passem a se enten-
der de acordo com as caracteris-
ticas de sua personalidade, isso ¢
muito importante.

Quando a crianca ¢ medrosa, €
porque veio mais sensivel e preci-
sa ter cuidado em relacdao ao medo,
ao estresse, porque estd em um
mundo selvagem, que t€ém pessoas
ruins ¢ ela precisa de acolhimento
especial, ndo uma protecao direta,
mais um entendimento para ade-
qua-la melhor ao mundo.
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Raizes Guianenses: A Jornada de um coletivo artistico
que une teatro e literatura francesa ao Amapa

Quando se trata da poesia de Elie
Stephenson e sua visdo artistica, a
rica cultura amapaense desempenha
um papel fundamental na inspiragdao
e na expressao de suas obras. Como
poeta, Elie Stephenson mergulha
nas raizes culturais e nas paisagens
do Amapa, encontrando nuances
€ cores que enriquecem sua poesia
com uma autenticidade Unica. Sua
relacdo com o Brasil, especialmente
com Santarém e a Amazonia, adicio-
na camadas profundas de significado
€ conexao a sua arte.

Elie Stephenson, um autor que
encontra no Brasil ndo apenas ins-
piracdo, mas um lar espiritual para
sua criatividade, tem sido reconhe-
cido e estudado por pesquisado-
ras universitarios em Sao Paulo e
no Rio de Janeiro. Sua estadia em
Santarém, imerso na vastiddo da
Amazonia, gerou producgdes poeé-
ticas marcantes que ecoam as pai-
sagens exuberantes e as historias
vibrantes da regiao.

Elie Stephenson, destacando sua
importancia na cena literaria brasi-
leira e sua profunda conexdo com as
terras amazoOnicas que tanto o inspi-
ram. Sua obra ressoa ndao apenas com
palavras, mas com a alma pulsante
do Brasil e da Guiana Francesa.

Que interessante acompanhar os
bastidores desse projeto teatral tao
diversificado e repleto de desafios
emocionantes! A adaptacdo de uma
peca francesa para o publico brasi-
leiro certamente requer uma aborda-
gem Unica e cheia de criatividade.

A presenca de talentos como Ro-
land Zelian, o musico motivado a
explorar o mundo da atuagdo, e Pa-

trick Moreau, que ja fez turné mun-
dial com vasta experiéncia na Guia-
na Francesa, sem duvida acrescenta
uma dindmica Unica a esse projeto
teatral.

Estou ansioso para ver como essa
equipe diversificada ira superar os
desafios e entregar um espetaculo
memoravel que ressoe com o publi-
co brasileiro. Com tamanha motiva-
¢ao e talento reunidos, sem duvida o
resultado serd incrivel.

A aceitagdo e o entusiasmo que
nds encontramos ao usar o espa-
¢o do Teatro Marco Zero, foi que
a comunidade realmente se unia
em torno desse ponto de encontro
artistico. O grupo realmente teve

uma experiéncia enriquecedora. A
riqueza da escrita e a energia po-
sitiva que compartilhamos foram
inspiradoras.

A cooperagdo e a importancia
dos intercambios culturais entre a
Guiana Francesa e Amapa. E sem
davidas uma troca cultural impor-
tantissima para estabelecer cone-
xo0es, compreender diferentes re-
alidades e enriquecer o ambiente
de convivéncia. Isso certamente ¢
a base para construir relagoes so-
lidas e significativas. Quando ha
interesse mutuo em promover esse
intercambio, como no caso do Ro-
land Zelian, que esta buscando
morar na regido, os efeitos positi-
vos sdo evidentes.

Fotos: Sandro Gema-




Desbloqueando o Emocional: tem o
prazer de apresentar Marcelo Coim-
bra, ele que € um educador e musico.
Reconhecido como um dos princi-

DESBLOQUEANDO |
O Emocional }

pais tocadores de marabaixo, ele se
dedica a valorizar e preservar a cul-
tura negra enquanto inspira as novas
geragdes. E um lider engajado que

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotografa Profissional

busca desbloquear o potencial criati-
vo da populagdo negra, promovendo
contribui¢des nas artes, direitos e ou-
tras areas.
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Marcelo Coimbra: A nova era da Academia

Amapaense de Batuque Marabaixo

Marcelo Coimbra, nascido e cria-
do na tradicional favela Santa Rita,
possui uma rica heranga cultural e
histérica, sendo parte de uma das
primeiras familias a se estabelecer
na regido. Suas raizes estdo pro-
fundamente ligadas as tradigOes
afro-brasileiras e a cultura dos Sa-
maraca, seus ancestrais vindos da
Guiana e do Suriname. Criado por
sua avd, Marcelo absorveu desde
cedo as praticas e valores que mol-
daram sua identidade, principal-
mente através de seu bisavo, figura
central que transmitiu ensinamen-
tos sobre a cultura afro-religiosa € o
batuque, aspectos fundamentais do
legado de seu povo.

Além de ser um musico virtuoso
e respeitado percussionista, Marce-
lo se destaca como educador admi-
rado na comunidade. Desde jovem,
dedicou-se ao aprendizado do batu-
que, inspirado pelas grandes figuras
da musica local. Com o tempo, ele
se tornou um dos mais conceituados
tocadores de marabaixo, assumin-
do agora um papel de lideranga na
Academia Amapaense de Batuque
¢ Marabaixo, onde busca preservar
e promover essa rica tradi¢ao cultu-
ral. Sua dedicagao a disciplina tam-
bém se reflete em sua pratica de ka-
rat€, onde conquistou a faixa preta,
um simbolo de sua determinagao.
Marcelo € um eterno aprendiz, cuja
trajetoria € marcada por continuas
evolugdes e aprendizados. Viajou
pelo Brasil, imergindo-se em sabe-
res das grandes escolas de terreiro €
interagindo com respeitados pais €
maes de santos.

Sua habilidade de escutar e obser-
var ¢ uma das suas caracteristicas
mais notaveis, refletindo um pro-
fundo respeito pela historia e pe-
los eventos que o cercam. Mesmo
com sua presenca discreta, Marce-
lo teve um papel significativo em
eventos de relevéncia, representan-
do o Amapa e contribuindo para a
transformacdo do marabaixo em
patrim6nio imaterial do Brasil. Re-
centemente, ao assumir a lideranga
da Academia Amapaense de Ba-
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tuque e Marabaixo, Marcelo vis-
lumbra a oportunidade de explorar
mais sua faceta como artista, escre-
vendo, compondo e cantando, areas
que ainda ndo havia dedicado tem-
po suficiente. Esse novo papel ndo
apenas reconhece suas habilidades,
mas também ¢ um passo crucial
para desbloquear o potencial criati-
vo e cultural do povo negro em di-
versas esferas. Marcelo acredita fir-
memente na ideia de que os negros
sd0 protagonistas ndo apenas do
batuque e do samba, mas também
em campos como medicina, direito,
artes € negocios, promovendo uma
rica diversidade de conquistas e re-
presentacoes.

Hoje, iremos conversar com Mar-
celo sobre sua visdo para o futuro
da Academia, os desafios enfrenta-
dos na preservagdo do marabaixo, €
como ele pretende engajar a comu-
nidade para que essa rica tradigdo
continue a prosperar para as proxi-
mas geragoes.

Ele que no dia 10 de agosto de

2024, sera aclamado como pre-
sidente da Academia Amapaense
de Batuque Marabaixo, um marco
significativo ndo apenas para ele,
mas para toda a comunidade que
representa.

M Luzia Mota: vocé cresceu com
sua avo no bairro Santa Rita, um
lugar que carrega uma rica historia.
Como essa vivéncia influenciou sua
vida e seu relacionamento com o
marabaixo?

B Marcelo Coimbra: Desde o
ventre da minha mae, Sonia de Jesus
Coimbra, tive uma forte conexao
com o marabaixo, acompanhando-
-a nas festividades ainda antes de
nascer. Ja na infancia, com o apoio
de minha tia Eugénia Ferreira de
Jesus, frequentei as rodas do bair-
ro, que € tradicionalmente ligado
ao Marabaixo. Minha avd, mesmo
sendo evangélica, sempre cultivou
flores em seu jardim para enfeitar o
altar e a bandeira do cortejo.

O interesse por tocar instrumen-
tos surgiu quando, ouvindo CDs
do grupo Pildo, peguei um pandei-
ro e tentei acompanhar as miusicas.
Meu tio, Dilson de Mendonga Sil-
va, conhecido como Poca, notou
meu entusiasmo ¢ se dispés a me
ensinar. A partir de um encontro no
barracdo Zéca costa, minha jorna-
da no Marabaixo comegou. Foi 1a
que aprendi a tocar e a confeccio-
nar instrumentos, fundamentos que
continuei a aperfeigoar ao longo do
tempo. Sou muito grato a todos que
me inspiraram € me proporciona-
ram essa oportunidade de aprender
profundamente sobre o Marabaixo,
compreendendo o significado de
cada movimentacdo e a relevan-
cia de suas tradigdes. Hoje, tenho
a felicidade de compartilhar esse
conhecimento com outros, enrique-
cendo ainda mais minha conexao
com essa pratica cultural.

B Luzia Mota: Qual os desafios
enfrentados na preservag¢do do ma-
rabaixo?
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M Marcelo Coimbra: E fundamental
reconhecer que essa tradi¢do ganhou
importincia ao ser reconhecida como
patrimoénio imaterial do Brasil. Para
preservar o Marabaixo, nao € suficien-
te o esforgo das familias tradicionais
e dos grupos culturais; s3o necessarias
politicas publicas e a compreensdo
dos governantes de que o Marabaixo
representa mais do que apenas uma
manifestacdo artistica. Sua esséncia
esta profundamente ligada a historia
do Amapa e a cultura dos descenden-
tes dos negros que vivenciaram o tra-
balho escravo e contribuiram para o
legado cultural que temos hoje.

Trabalhar o Marabaixo nas escolas €
desafiador, mas gratificante, pois € um
espago onde podemos combater pre-
conceitos, como a ideia de que o Ma-
rabaixo € apenas uma festa de bebida.
Precisamos educar criangas € jovens
sobre a verdadeira importancia dessa
cultura, que € viva e tem séculos de
histéria. Embora haja um aumento na
valorizagao do Marabaixo, ainda € ne-
cessario que os governantes € aqueles
em posicao de poder reconhecam sua
relevancia, assegurando que essa he-
ranga ndo se perca, mas cresga € seja
devidamente valorizada.

M Luzia Mota: qual a mensagem
que vocé deixa para os jovens mara-
baxeiros?

B Marcelo Coimbra: A mensa-
gem essencial para os jovens mara-
baixeiros ¢ que o Marabaixo € uma
rica heranga cultural que vai além
da festividade, representando uma
manifestacdo de fé, amor e conexdo
com os ancestrais que lutaram para
preservar essa tradicdo. Ao partici-
par de uma roda de Marabaixo, os
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jovens ndo apenas celebram, mas
também homenageiam aqueles que
vieram antes, assumindo a respon-
sabilidade de preservar e valoriza-
-la como um legado significativo.

M Luzia Mota: Qual sua visdo para
o futuro na Academia Amapaense de
Batuque Marabaixo?

M Marcelo Coimbra: Minha visio
para o futuro da Academia amapa-
ense de Batuque e Marabaixo ¢ a de
um espago que reune pensadores,
lideres e personalidades da cultura
local, todos comprometidos com o
desenvolvimento coletivo. Acredito
que, com a unido das habilidades e
paixdes de cada membro, podere-
mos langar novos projetos e revi-
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talizar a academia, fomentando a
colaboragdo e a inovagdo. Ja contri-
buimos para nossas comunidades de
forma individual e agora € tempo de
atuar em conjunto. Com uma direto-
ria comprometida e iniciativas como
a Semana da Africa no Amapa, te-
mos o potencial de alcangar grandes
conquistas. Refor¢o que, separados
somos fortes, mas unidos fazemos
historia, e com essa unido somos ca-
pazes de transformar e escrever no-
vas historias na academia.

B Luzia Mota: Obrigada por essa
importante mensagem, com sua lide-
ranga, Marcelo Coimbra ndo s6 res-
gata a historia do povo marabaixo,
mas também a projeta para o futuro,
desmontando a invisibilidade que fre-
quentemente permeia as narrativas
sobre as culturas afro-brasileiras. Os
desafios s3o grandes, mas com a forga

de sua ancestralidade ¢ a paixao pela
cultura que carrega, € certo que
ele estd pronto para levar a Aca-
demia a novas alturas. Celebrar
Marcelo Coimbra ¢ reconhecer
a importancia de vozes como a
dele, que lutam por representa-
tividade e valorizagdo da cultura
negra, enquanto desbloqueiam
um futuro vibrante e diversifi-
cado, onde todas as camadas da
identidade afro-brasileira pos-
sam brilhar.
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BRUNO MUNIZ

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de julho de 2024

Jornal

O misterio de Safira

Ricardo Pontes

PREFACIO

AMAZONIA
ENCANTADA

A obra “Mistério de Safi-
ra’’ é um romance amazoni-
co, cheio de personagens e
ambientes que permeiam a
nossa regidao. O homem ndo
consegue fugir do ambiente
que o cerca, por isSo o es-
critor muitas vezes escreve
sobre o que vé, vive ou sen-
te no lugar em que habita.
Os regionalistas brasilei-
ros, como Jorge Amado,
Graciliano Ramos, Guima-
ries Rosa e Erico Verissi-
mo, escreveram magnifica-
mente sobre suas terras. Na
regido Norte, lembro das
figuras da terra onde nasci,
Inglés de Souza e Dalcidio
Jurandir, avancando sobre
o territorio paraense em

suas historias, aquele ainda
no seculo XVII.

A Amazonia é das flores-
tas, das sucuris, dos cabo-
clos, dos barcos com canoas singrando os
rios, dos curios e uirapurus, das lendas da
made d’dgua, do tarumd, da dgua de pote,
do jirau, que marcam para sempre a vida
de quem aqui nasceu. A historia se passa
no Vale do Araguari, atravessando lugares
como a Vila do Jacabal, o Retiro Jaguari,
o Lontra e outras cercanias. O persona-
gem principal do romance ¢ Pedro Paulo,
que trabalha para o coronel Maciel Pa-
rente, dono da fazenda de Campo Formo-
so. Os personagens deste livro, portanto,
vivem em localidades do interior do Esta-
do, trabalhando com gado, e isto é algo

que chama bastante atengdo no romance:
0s personagens estdo sempre em labuta,
levando gado daqui para la, e fiscalizando
as terras do coronel, percorrendo os rios
que enchem a vida e os olhos do homem
amazonico.

Mas nem so de rios, trabalho e fazen-
das de gado vivem os personagens deste
livro, pois ha também as crendices que
permeiam a Amazonia. Tal qual a lara,
Safira é uma mulher que encanta, enfei-
tica e hipnotiza os homens, levando-os
para a sua casa na floresta, onde perdem
a nocdo da realidade, vivendo como em

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as tltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos

um sonho. Pedro Paulo cai
nessa armadilha por certo
tempo, passando a viver
com Safira uma “historia
de amor”, deixando a sua
esposa Maria Rita gravi-
da, a ponto de ele nao ver
o nascimento do filho.

Outro personagem digno
de mencgdo e Topdzus, que
faz as vezes de feiticeiro,
mago do bem, em contrapo-
sicdo a Safira, uma “‘encan-
tada do mal”, que pretende
destruir o “Vale do Aragua-
ri”. Topdzus aparece dando
uma missdo a Pedro Paulo:
livrar o Vale do Aragua-

ri da misteriosa figura da
mulher. O desfecho do livro
ndo poderia se dar, sendo

também de forma Sobre-
natural: atraves de um
amuleto, um cajado e o
espirito de um africano
contra o anel de Safira.

Com esta obra, Ri-

cardo Pontes, escri-

tor sempre voltado ao movimen-
to literdrio amapaense, salta dos
poemas e contos — estes publica-
dos em antologias — para a di-
ficil “arte do romance”, trilhan-
do caminho ja antevisto em seus
contos: o caminho de olhar para
a sua terra, onde vive e onde so-
nha, e contar as suas historias.
Nada mais faz do que cumprir
o seu destino - o curio canta, o
tambaqui nada - de pescador de

comprometidos em ser a fonte de informacao confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.







Por Graga Andritson

Aos 96 anos, Geny Pontes de Ma-
cedo compartilha sua trajetoria de
vida repleta de arte e dedicac¢ao. Pin-
tora e costureira, ela iniciou sua jor-
nada na pintura ha 20 anos, embora
tenha enfrentado uma pausa devido
a problemas de saude. Moradora de
Macapa ha seis anos, Geny continua
a se dedicar a pintura e a costura,
com planos de retornar a atividade
assim que possivel. Sua historia é um
testemunho de resiliéncia, fé e amor
pelo trabalho.

B Graga Andritson: Geny, ha quan-
to tempo a senhora se dedica a pintu-
ra em tecidos?

B Geny Macedo: Comecei a pintar
ha 20 anos. Contudo, precisei inter-
romper temporariamente devido a
rinite e a recomenda¢ao do meu oftal-
mologista. Mesmo assim, nio parei
completamente. Trabalhei muito no
Sebrae de Macapa e em Brasilia, mi-
nistrando cursos particulares e sem-
pre costurando. Ha 20 anos iniciei a
pintura e fiz um projeto de vida de ler

um livro por més.

B Graca Andritson: Por que a pau-
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Geny Pontes de Macedo: Uma vida
dedicada a arte e costura aos 96 anos

A pintora e costureira supera desafios de Saude e continua
a inspirar com sua paixao pela arte e pelo trabalho.

cedo, rezo muito e tenho uma fé gran-
de no grande arquiteto do universo.

Gostaria de voltar a trabalhar com
pinturas para adultos, se possi-
vel. Agrade¢o muito pela visita e
pela presenca de todos vocés.

tempo é vitva?

B Geny Macedo: Sou viava ha 14
anos. Tive uma convivéncia de 65
anos com meu esposo, que perdeu a
voz e ficou doente por trés anos antes
de falecer em Brasilia.

B Graga Andritson: Sempre morou
em Macapa?

B Geny Macedo: Moro em Macapa
ha seis anos e amo esta cidade hospi-
taleira. Minhas sobrinhas, como a Sil-
via, sdo pessoas maravilhosas. Apesar
de meus filhos morarem em outros
estados, meus sobrinhos e netos estio
sempre por perto.

B Graca Andritson: A senhora tem
algum sonho ou plano para o futuro?

B Geny Macedo: Sou muito inquie-
ta e ansiosa para trabalhar. Acordo
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Geny Pontes de
Macedo: Uma vida
dedicadaa arte e
costura aos 96 anos
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Por Gra¢a Andritson

A Mulher Empreendedora desse
domingo é ela: Sharon

Empresaria, mae, formada
em Seguranca no Trabalho,
Pedagoga, e cursando Pds em
Psicopedagogia. E diretora ad-
ministrativa do jornal digital O
GUARANI e também colunista
na pagina “Eventos e Agenda
Cultural”.

Inspiracao

Desenvolver minhas habi-
lidades, contribuir para o su-
cesso desse projeto, buscar
oportunidades para aprimo-
rar meus conhecimentos, e ter
algo que possa me instruir de
forma crescente e continua, vi-
sando sempre o crescimento
profissional e pessoal. O que eu
aprendo, passo para cada leitor.

Objetivos

Tenho uma vontade constante de apren-
der, colocar em pratica meus conhecimen-
tos, desenvolver novos projetos, e amadu-
recer profissionalmente e pessoalmente.
Esta é a minha motivac¢ao, afinal, sempre
ha algo novo para aprender.

Sonhos

Nunca desistir dos meus sonhos, mesmo
que ainda nao os tenha alcancado. Alguns
ja realizei, e cada dia é uma nova oportu-
nidade. Um dia, realizarei todos, por isso
nunca desisto dos meus sonhos.

radjo

Metas

Que cada desafio encontra-
do em minha carreira seja uma
oportunidade para mostrar
minha capacidade e determi-
nacao. Nao é sobre listar dese-
jos, é sobre quem queremos ser
e onde queremos chegar.

($4
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IMPREN SA
AMAPA
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A administradora Sharon Araiijo,
diretora do Jornal O GUARANI,
recebe o Troféu Imprensa 2024
como Melhor Jornal Digital do ano.
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Associacao Comercial e Industrial
do Amapa completa 79 anos

[
+

Na quarta-feira (24), o Presidente da Fecomércio
Amapa, Ladislao Monte, participou do evento
comemorativo aos 79 anos da Associacao Comercial
e Industrial do Amapa (ACIA), onde também foram
inaugurados novos espacos administrativos e uma
galeria dos ex-presidentes da instituicao.

Acompanhado por diretores da Fecomércio/AP,
Monte, que € membro do Conselho da ACIA,
parabenizou a diretoria da Associacao pelo trabalho
em defesa dos direitos e interesses do setor
produtivo do estado.

O Presidente da ACIA-Macapa, Marcio Braganca,
agradeceu a presenca de todos e destacou as
contribuicoes da entidade para a sociedade
amapaense, enfatizando a importancia da

uniao para fortalecer a ACIA.
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 20/07/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
Macapa (domingo, 21 de julho)

Leia a Noticia >

Cinema / 20/07/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapa (domingo, 21 de julho)

Leia a Noticia >

Horéscopo / 27/07/2024

HOROSCOPO - 29.07.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 27/07/2024

HOROSCOPO - 28.07.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 27/07/2024

HOROSCOPO - 27.07.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Ve

Cotacoes

Investi Ng.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0856
® +0,0013 (+0,12%)
USD/JPY 153,77
© -0,16 (-0,10%)
GBP/USD 1,2869
® +0,0018 (+0,14%)
USD/CHF 0,8835
© +0,0020 (+0,23%)
USD/CAD 1,3836
© +0,0012 (+0,09%)
AUD/USD 0,6549
® +0,0011 (+0,17%)
NZD/USD 0,5889
© +0,0003 (+0,04%)
EUR/GBP 0,8436
O] -0,0003 (-0,04%)
EUR/JPY 166,91

© -0,03 (-0,02%)
EUR/CHF 0,9593
© +0,0030 (+0,31%)
AUD/JPY 100,67
© +0,03 (+0,03%)
GBP/JPY 197,87
© +0,06 (+0,03%)

Desenvolvido por Investing.com
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(domingo,-21-de-julho).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-29.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-29.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-29.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-29.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-29.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-28.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-28.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-28.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-28.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-28.07.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-27.07.24.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024-horoscopo-?-27.07.24.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-gbp?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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